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Poéétky inhalace jsou staré skoro jako lidstvo samo. Vibec poprvé se o této
netradiéni metodé zacalo vice hovofit za dob Hippokrata (v 5.-6. stoleti pf. n. 1.). V té
dobé se k inhalaci pouzivaly latky jako mentol nebo eukalyptus. AZ mnohem pozdéji se
inhalace zaradila mezi uzndvané |écebné metody, které zbavovaly pacienty mnoha
obtizi. Tento e-book bude vénovan pravé inhalaci, kterd nabizi celou skalu benefitd jak
alergikiim, potykajicim se s celou fadou nepfijemnych potizi, tak lidem chronicky
nemocnym. V neposledni fadé je ale inhalace oblibenou relaxacni technikou, ktera
pfispiva k mentalni pohodg, jakozto i dusevnimu zdravi. Na ndsledujicich fadcich se
dozvite vice o prikopnikovi v oblasti inhalace - italskému vyrobci LAICA, ktery obohatil
trh o inovativni inhaldtory pro domaci pouziti. Zjistite, jaky inhalator je vhodny pravé pro
vas nebo divody, pro¢ na domdci inhalaci vsadit. Zjistite také, jak ¢asto inhaldtor pouzi-
vat, proc¢ ho oceni alergici i astmatici, nebo v jakych pfipadech se inhalaci rad€ji vyhnout.
Na strankach naseho e-booku doplnime také informace o tom, jaké jsou rozdily mezi
ultrazvukovym a kompresorovym inhalatorem a jak vybirat inhalator pro déti. Pfidame
také par tipl na vyrobu domdcich roztokd pro jednotlivé druhy inhaldtord. Zavérem
zminime i zasadni rozdily mezi inhalatory a zvlhéovaci vzduchu a pfipojime par
praktickych tipl pro vSechny, ktefi o pofizeni inhalatoru vazné uvazuji. Véfime, Ze se
vam budou nasledujici rfadky libit a naCerpate maximum informaci o vyhodach a
prednostech inovativnich inhaldtor( LAICA, které patfi mezi absolutni Spicky v oblasti
inhalace.

Uginky inhalovani, chcete-li vdechovani Iégivych vypart, znali nasi pfedci uz nékolik
stoleti pfed nasim letopoctem. Lidé tehdy inhalovali tfeba vypary zminéného eukalyptu.
Dnes je inhalacni terapie pfirozenou soucasti v [écbé rliznych nemoci dychaci soustavy.
Abychom mohli dopodrobna poznat, v ¢em spocivaji nejvétsi prednosti modernich
inhalatord, je potreba zjistit, jak vlastné tyto inovativni pfistroje funguiji.

LAICA aneb Seznamte se,

Co jsou inhalatory? !
prosim

Jde o moderni spolecniky, ktefi z
léCivého  roztoku vyrdbi jemnou
mlhovinu vhodnou pro inhalovani. Ta
pronika hluboko do dychacich cest, kde
pUsobi protizénétlivé a zmirmuje otoky
sliznic. P¥i inhalaci dochazi k redukci
hlenu v dychacich cestach, hlen se
stava ridSim a lépe se vykaslava. Do plic
se diky modernim inhalatordim dosta-
nou i ty nejmensi cCasteCky IécCiva.
Pokud bychom chtéli argumentovat, ze
stejné ucinné je také bézné naparovani
nad hrncem, pak musime doplnit, ze v
tomto pfipadé neni vdechovani par tak
ucinné, jako v pfipadé moderni inhalace
za pomoci inhalator( LAICA.

Rodinna firma LAICA byla zaloZena v
roce 1974 v Itdlii, kde dodnes setrvava
znacna Cast jeji vyroby. SpoleCnost se
od svého zalozeni specializuje na vyvoj,
vyrobu a prodej inhalétord, filtracnich
konvic, produkti pée o zdravi a
spotiebniho zbozi. Mezi jeji zakladni
stavebni kameny a pilife patfi vysoka
kvalita prodavanych produktd, dlraz na
ekologickou udrzitelnost, stejné jako
ochrana pfirody. Spole¢nost na nasem
trhu plsobi témér padesat let. Za tuto
dobu se stala oblibenym a zadanym
vyrobcem modernich filtracnich konvic,
stejné jako inovativnich inhalatord, které
mohou zkratit dobu rekonvalescence,
pomahaji alergikim a astmatikdm i
chronicky nemocnym jedinctm.

Védéli jste, ze...

za dob Hippokrata (v 5.—6.
stoleti pr. n. |.) se k inhala-
ci pouzivaly latky jako
mentol nebo eukalyptus?
AZ mnohem pozdg&ji se
inhalace zaradila mezi
uznavané lécebné metody,
které zbavovaly pacienty
mnoha obtizi.




Jak si spravneé vybrat inhalator?

Inhalatory pro domaci pouziti se od sebe odlisuji hlavné rozprasovacim vyko-
nem, ktery udava, jak rychle dokaze inhalator vytvorit z lIécebného roztoku
aerosol. Cim vy$si vykon, tim rychleji dopravi inhalétor lé&ebnou tekutinu do
dychacich cest a tim kratSi bude ¢as inhalace. Pro tyto potreby se udava
obvykle hodnota v ml za min. Inhalatory LAICA maiji rozprasovaci vykon az 0,4
ml/min. VSeobecné plati, ze do nejmensich zakouti dychacich cest proniknou
mensi ¢dstecky mlhoviny. To je dilezité hlavné pro lécbu astmatu a jinych
praduskovych nemoci. VSechny ultrazvukové a kompresorové inhalatory z
naseho sortimentu jsou schopné produkovat dostatek ¢astic mensich nez 5
mikrometrd. Z lécebného hlediska je idealni stfedni velikost ¢astic 1-6 pm.
Mezi dalsi specifika jednotlivych inhalatorl patfi hlu¢nost, rozméry pristroje a
jeho doplikové prislusenstvi. Na kratkodobou prevenci nebo lécbu béznych
nemoci dychacich cest (ryma, kasel apod.) jsou vhodné vSechny inhalatory v
nasi nabidce. U specifickych roztok(i nebo obtizi je pak na misté zvazit, zda
bude vhodnéjsi poridit ultrazvukovy nebo kompresorovy inhalator.

Ultrazvukovy inhalator
Tichy chod, nizka spotreba a idealni
pro léCiva rozpustna ve vodé

Ultrazvukovy vysokofrekvenéni oscilator (tzv. ultrazvukovy
inhalator) rozbiji lé¢ebnou tekutinu na mikroskopické kapky
tzv. mlhovinu. Proudéni vzduchu zajistuje maly ventilator.
Tyto mikro kapicky s velikosti mezi 1 a 5 pm jsou vhanény
elektrickym ventilatorem hluboko do hornich a dolnich
dychacich cest. V mlhoviné je obvykle vysoky podil vétsich
castic. Mezi dalsi prednosti ultrazvukového inhalatoru patfi
i velmi tichy chod a nizkd spotieba energie. Tento typ
inhalatoru je vhodny pro rozprasovani mineralnich, slanych
vod a |éciv rozpustnych ve vodé. Naopak neni vhodny pro
|éCiva na bazi olejovych emulzi a I1é¢iva s vysokou viskozitou
(hustotou) vic nez 3 cPs napt. kortizon.

Kompresorovy inhalator
Poradi si se vSemi druhy IéCebnych
roztok( a ma vétsi vykon

Kompresorovy inhaldtor vytvari proud vzduchu, ktery
kompresorem rozprasuje lécebnou tekutinu pres dyzu a
V mlhoviné je obvykle vysoky podil malych ¢astic. Tento typ
inhaldtoru si poradi se vSemi druhy lécebnych roztokd,
vcetné |éCiv s vysokou viskozitou (napf. olejové disperze a
éterické oleje). Velkou prednosti je i to, ze ma vétsi
rozprasovaci vykon.
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At uz se vy anebo vase ratolesti potykate s neustalym nachlazenim, infekci hornich
anebo dolnich dychacich cest, alergiemi ¢i astmatem, pravdépodobné jste se uz
infomovali o moznostech inhalace. Protoze je jich na nasem trhu nepfeberné mnozstvi,
je obcas slozité se v jejich nabidce bezpecné zorientovat. Situace je o to komplikované-

j8i, pokud vybirate inhalator pro déti.

Maska nebo naustek?

Pri vybéru vhodného inhalatoru pro déti se
budete jisté zamyslet nad tim, zda zvolit
model s maskou anebo naustkem. Maska
je obecné vhodna zejména pro lécbu
oblasti nosu a hltanu. Pri vdechovani
nosem mlhovina plsobi zejména na horni
dychaci cesty, pfi vdechnuti Usty zase na
ty dolni. Naustek je idealni pouzivat pfi
nemocech dolniho dychaciho systémuav
pfipadé, kdy chcete vénovat zvySenou
péci hrtanu, pradusnici, priduskéam a
plicim. Konecny vybér je ale vétsinou vzdy
otdazkou komfortu. Maska je obecné
univerzalngjsi a vhodna také pro mensi
déti, které mohou mit s naustkem prob-
[ém. Béhem inhalace s maskou si dité
mdize Cist, divat se na pohadky a fungovat
prakticky tak, jak je zvyklé. Pokud ma
ditko problém s upevnénim masky pfimo
na nose a Ustech, je mozné ji zavésit na
krk a pribézné vdechovat oblacky aeroso-
lu, které z ni vychazeji.

Co dalsiho by vas mélo
u détského inhalatoru
zajimat?

Kromé toho, zda bude inhaldtor di-
sponovat naustkem anebo maskou, je
dobré zamérit svou pozornost také na
dalSi aspekty. Mezi ty patfi napfiklad
rozpraSovaci vykon nebo velikost
Castecek. Tato informace je dllezitd
zejména pro rodicCe, jejichz déti trpi
astmatem anebo jinym prdduskovym
onemocnénim. Nesmirné dulezita je
také jiz zminéna hlu¢nost. U ultrazvu-
kovych inhaladtord je tento parametr
obecné nizsi, proto jsou velmi vhodné
zejména pro malé déti. U vétSich ditek
je volba cCisté ve vasi rezii. Zajimat by
vas mél také rozmér inhalatoru a infor-
mace o jeho doplnkovém prislusenstvi.

Védéli jste, ze...

vS§echny LAICA inhalato-
ry z nasi nabidky jsou
vybaveny jak praktickym
naustkem, tak efektivni
maskou? Proto muzete
sami zvolit, co bude ditku
pfi inhalaci vice vyhovo-
vat. Prodavané vyrobky
navic spliuji pozadavky
Evropské direktivy.
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Proc inhalovat?
Tady je nékolik divodii

Vzduch kolem nas je plny cizorodych c&astic, které se
béhem dychani mohou dostat do dychacich cest. Jde
zejména o bakterie, viry, alergeny choroboplodné zarod-
ky anebo nebezpecné zplodiny. Jak udrzet sliznice
dychaciho ustroji v poradku a zajistit, aby se dokazaly
samy s témito necistotami vyrovnat? Odpovédi miize byt
opét inhalace za pomoci modernich inhalator(i LAICA.

Zvlhéeni a osSetreni dychacich
cest a nékolik 1ééebnych funkci

Inhalace prirozené zvlhCuje a oSetfuje dychaci cesty. Ty
pak tolik nevysychaji a ¢lovék se tak nepotyka s nepfi-
jemnym pocitem sucha, ktery doprovdzi rGznd
onemocnéni a vyskytuje se i pfi nizké vlhkosti vzduchu
nebo v prasném prostfedi. Inhalace je zaroven nesmirné
Setrnym prostfedkem v boji s alergiemi anebo astmatem.
Inhalatory (nékdy nazyvany téz nebulizatory) pini dalsi tfi
Ié¢ebné funkce. Odstranuji otoky, a tim zlepsuji prichod-
nost dychacich cest, coz oceni zejména nemocni lidé,
osoby trpici astmatem anebo alergii. Inhalace dale
napomdhad k rozpousténi prebytec¢nych hlend, coz vede k
lepSimu vykaslavani a k uvolnéni nosnich dutin. A na
misté je také zminka o obranyschopnosti. Inhalace totiz
celkové zlepsuje pfirozené funkce sliznice dychacich
cest.

Inhalace dokaze lécbu
zkratit i zprijemnit

DalSim benefitem je i obecné prevladajici nazor, ze
spravné inhalovani umozrniuje prekonat nepfijemné
pfiznaky (napf. rymu) rychleji, a navic tato metoda
zajistuje vysoky komfort béhem samotného procesu, coz
oceni predevsim rodice mensich déti nebo starsi osoby.

Setrny a moderni zpusob,
jak se zbavit neprijemnosti

Inhalace je nesmirné Setrnym a modernim zplGsobem, jak
se zbavit nepfijemnych zdravotnich komplikaci nebo
jejich prabéh zmirnit, pfipadné zkratit dobu lécby.
Nékteré zdroje dokonce tvrdi, ze pouzivani inhalatoru pfi
prvnich pfiznacich nachlazeni mize zabranit propuknuti
onemocnéni do tézsiho stadia a tim snizit nezbytnost
nasazeni antibiotik. Pokud ale pfiznaky onemocnéni i po
tydnu pretrvavaji nebo se narazové zhorsi, je navstéva
Iékare nezbytnost.
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Vite, jak na ucinnou
inhalaci?

Uginky inhalovéani znali uz na$i pfedci ve
starovékém Egypté. V té dobé jim sice zivot
neulehcovaly dnesni vychytavky v podobé kom-
presorovych anebo ultrazvukovych inhalatord,
méli v§ak vlastni zpUsoby, jak 1ééebné vypary
inhalovat. Dnes jsou moznosti inhalace daleko
zajimavéjsi a rozmanitéjsi. Ani ten nejlepsi a
nejdrazsi inhaldtor ale nebude fungovat stopro-
centné, pokud si neosvojite zasady jeho
spravného pouzivani.

Pozor na trup i hlavu

Idealni je, pokud budete u inhalace sedét tieba
ve svém oblibeném kresle. Drzte hlavu
vzpfimeng, v jedné ose s patefi. Také vas trup
by mél byt vzpfimeny. To proto, aby se dychaci
cesty lidové feceno ,oteviely” a mohla do nich
proudit 4¢inna latka.

Naucte se spravhému
dychani

A jak na samotnou techniku inhalace? Nejprve
se pomalu a zhluboka nadechnéte nosem
anebo usty. V této fazi by méla byt maska
inhaldtoru nasazena. Ndésledné si udélejte
kratkou dechovou pauzu. To proto, aby se
|éCivo usadilo na sténach dychaciho Ustroji a
ihned neodchdzelo pfi vydechu. Dalsim krokem
je dlkladny vydech dusty, po kterém opét
nasleduje kratka dechova pauza.



Inhalace bez ucinku? Néco délate spatne...

Podle nejnoveéjsich prizkumi az 70 % pacientd nepouziva inhalac¢ni systémy spravné. Informace o tom, jak spravné inhalovat
se pritom objevuji uz brzy po roce 1956, kdy byla zjisténa moznost inhalovat z nadobky obsahujici 1€k se stlacenym plynem.

jako jsou veék, tize bronchialni obstrukce, individualni schopnost zvladnout inhalaéni techniku, pochopeni instruktaznich

letackd, vyuka zdravotniky apod.

12 zakladnich chyb pri inhalaci:

vzpfimena, v jedné ose s patefi).

. Castou a zévaznou chybou je
fedéni 1ékd k inhalaci destilova-
nou vodou (Iéky je nutno redit
fyziologickym roztokem nebo
Vincentkou).

Nectete ndvody k pouziti 7. V pfipadé ucpaného nosu je
(soucasti kazdého inhalétoru je potfeba nos nejprve vydistit, a
navod, jak spravné pfistroj az poté inhalovat.
pouzivat).
8. Nedostateéna délka inhalace
Nerozdychavéate se (pred aplik- (inhalovat byste méli preven-
aci léku je vhodné ,rozdychat tivné alespon jednou denné po
se” — nadechnout se a z plna dobu 10-20 minut).
vydechnout).
9. Nedostate¢na intenzita inhal-
. Volite Spatny typ inhalatoru ace (preventivni inhalace
(ultrazvukovy  inhalator je spociva v jednom sezeni denné.
vhodny spiSe pro tekuté Pokud se potykate s nachla-
inhalacéni roztoky, ten kompreso zenim nebo alergickymi zach-
- rovy zvladne i roztoky husté vaty, zvySte pocet aplikaci na
anebo olejnaté). 2-3 denné).
Provozujete $patnou inhalaéni 10. Spatné névyky pfed inhalaci
techniku (nejdfiv je nutny (inhalovat byste méli vecer, pred
hluboky nadech nosem anebo spanim.  NedoporuCuje se
usty s maskou, poté zadrzeni konzumovat pfiliSné mnozstvi
dechu na 5-10 sekund a jidla. Mohlo by se vam totiz
nasledny vydech uUsty mimo udélat nevolno).
nadobu, po kterém opét
nasleduje dechova pauza). 11. Inhalator je nutné udrzovat v
Cistoté (pravidelna desinfekce)
Mate pfi inhalaci Spatnou pozici a neaplikovat z néj Iék po dobé
téla (idealni je, pokud u inhalace jeho pouzitelnosti.
sedite a drzite trup vzpfimené,
hlava by méla byt taktéz 12. Po cca 70 pouzitich je potfeba

vymeénit filtr inhaldtoru. Nahrad-
ni filtry najdete zde.



Jak casto inhalovat? Idealné denne

Pokud chcete predchazet nemocem a dychacim potizim, inhalujte jednou
denné. V pripadé, ze se aktudlné potykate s nachlazenim anebo alergickymi
zachvaty, zvyste pocCet inhalaci na dvé az tfi sezeni denné. Dodrzujte také
optimalni délku inhalace. Ta by méla Cinit néco mezi 10 az 20 minutami. Konk-
rétni doporuceni na dobu inhalace je uvedeno u jednotlivych typl inhalatord.
Idealni je, pokud budete inhalovat vecer pred spanim. Pfed samotnou inhalaci
byste neméli konzumovat pfilis jidla, béhem procesu by se vam totiz mohlo
udélat nevolno. Pokud to vlastnény model inhalatoru dovoluje, sednéte si s nim

do pohodIného kresla a v klidu inhalujte.

Kdy ma smysl inhalovat?

Neexistuje vyloZené Spatné anebo idealni obdobi pro inhala-
ci. VSe zalezi na obtizich, s kterymi se aktudlné potykate.
Pokud vas trapi ¢astd nemocnost a sklony k infekcim
dychacich cest, zamérte se na intenzivni inhalaci od podzi-
mu do jara a v obdobich riznych epidemii. Jestlize mate
neblahé zkuSenosti s alergiemi na pyly ¢i plisné, inhalujte
celorocné a intenzivni inhalaci do svého |étebného
programu zarad'te zejména v obdobi topné sezény. Trapili
vas alergie na roztoc¢e a domaci zvifata, opét nepodcenujte
inhalaci béhem celého roku, véetné topné sezény. U osob,
které trpi astmatem a jinymi plicnimi chorobami je opét
inhalovani vhodné celorocné.

Inhalace neni pro kazdého

Uz vySe jsme zminili, Ze je inhalace nesmirné Setrnou,
presto vSak ucinnou metodou. Ani ta ale neni vhodna vzdy
a pro kazdého. Inhalovat byste neméli bezprostiedné po
jidle. Horké pary totiz mohou podrazdit sliznici a vyvolavat
zvraceni. Po inhalaci byste se méli uchylit do klidu a tepla a
prvni hodinu zbytecné nemluvit a hlavné nekourit. V
téhotenstvi je potfeba konzultovat inhalaci s osSetfujicim
Iékarem. Na povazenou je inhalace u osob, které trpi kardio-
vaskularnimi onemocnénimi anebo maji problém s tlakem.
V pripadé onemocnéni, které doprovazi horecka, se inhal-
ace opét nedoporucuje.
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Eukalyptus a borovice

Uz stafi Egyptané pouzivali k inhalaci
mentol anebo eukalyptus. Jejich
tradice se mizeme drzet i v dnesni
dobé. Staci si vyrobit inhalacni smés
z horké vody (voda nesmi byt vafici),
tfi kapek eukalyptového oleje a tfi
kapek oleje z borovice lesni.

Tymian

Malokdo to tusi, ale tymian ma
doslova zazracné Ucinky. Plsobi
silné antisepticky a dezinfekéné. K
tomu navic |é¢i choroby dychaciho
ustroji, nachlazeni, anginu nebo bron-
chitidu. Jeho viné uklidiuje a
zmirnuje napéti. Zhruba padesat
grami bylinky v misce zalijeme
litrem vody, promichame a kratkou
chvilku nechame louhovat.

Nas tip

Medunka

Medurika obecné zklidiiuje nervovy
systém, pomaha pfi nespavosti,
nervozité i bolestech hlavy. Navic
také lé¢i dychaci ustroji. Pro pfipravu
roztoku staci zhruba lzice suSenych
nebo Cerstvych bylinek
rozmichanych v pllitru vody.

Cerny bez

Najdete ho v kazdém parku a dokaze
doslova zazraky. Pro svoje ucinky je
velmi oblibenou prisadou
inhalacnich smési, které pomahaji pfi
rymé ¢i zanétu pridusek. Pomize
ale i proti bolestem hlavy, zub( ¢i usi.
SuSené kvéty bezu zalijte vrouci
vodou jako pfi pfipravé Caje a smés
inhalujte béznym zplsobem.

Aby byla |éCba Ucinn4, je potieba pfizplsobit danému inhalatoru vhodny roztok.
Jde-li o mineralni a slané vody, pfipadné IéCiva ve vodé rozpustna, upfednostnéte
ultrazvukovy inhalator. Jestlize planujeme inhalovat olejové emulze, pfipadné
hustsi roztoky, je vhodnéjsi kompresorovy inhalator.

Mata peprna a myrta

Pokud vas trapi ucpany nos nebo
vedlejSi dutiny nosni, pfidejte do
horké vody tfi kapky myrty a tfi kapky
maty peprné. Takto pfipraveny
roztok miZete pouzit nejen k inhala-
ci, ale také k naparovani.

Materidouska

Drazdivy kasel umi pékné potrapit.
Matefidouska je doslova balzamem
na vasSe podrazdéné dychaci cesty.
Viné matefidousky dokaze posilovat
a zklidnovat nervy a ucinkuje skvéle i
proti Unavé, smutku ¢i melancholii.
Jednoduse nakapejte par kapek do
vody nebo si pfipravte odvar z jedné
hrsti susenych kvétd a litru vody.
Krasné provoni diim a zlepsi vam
den.



Tea tree

Cajovnik neboli tea tree z Austrélie je
velmi oblibenou pfirodni substanci.
Esence z Cajovniku ma vyznamné
antiseptické, hojivé a desinfekéni
Ucinky, které mlzete vyuzit nejen pfi
pfimé aplikaci na k(zi. Staci nakapat
par kapek oleje do vody a naplnit
ampulku inhalatoru. Krasné uvolnuje
nos, hoji podrazdény krk a pomaha
vykaslavani.

Hermanek

Také hefmanek se pouziva pfi
zanétech hornich cest dychacich. V
tomto pripadé staci zhruba lzice
susené bylinky. Pouzit mlzete také
bylinkovy ¢aj v sacku.

Echinacea

Echinacea (chcete-li Trapatka na-
chovd) plati za silné pfirodni an-
tibiotikum. Preventivné ji muzete
uzivat pro posileni imunitniho
systému, ale ke slovu se dostane
také ve chvili, kdy vas prepadne
nachlazeni anebo nepfijemna chfip-
ka. Echinacea ma antivirové a
antibakterialni Gcinky a roztok z ni
pfipravite smichanim litru horké vody
s hrsti bylinky.



Vincentka

Prirodni lIéCiva mineralni voda, ktera vyvéra v laznich Luhacovice, je stalici
na nasem trhu. Malokdo ale vi, Ze kromé popijeni mdze jeji potencial vyuzit

také jinak. Re¢ je samoziejmé o inhalaci. Na jednu inhalaci posta&i 10 ml
Vincentky, pficemz samotné inhalovani trva 5 az 10 minut (Iékai mize
doporucit delsi interval). Pokud c¢lovéka trapi nachlazeni, ryma anebo
alergie, je potreba Vincentku inhalovat alespon dvakrat az trikrat denné.

Mineralni vody a soli

Pokud nemate po ruce Vincentku
anebo jinou mineralni vodu, mlzete k
inhalaci pouzit také obycCejnou
kuchynskou stl. Stacit bude zhruba
devét grami na litr vody. Roztok
zahtejte (pozor, nesmi se vafrit), poté
stahnéte ze sporaku a prelijte do
inhalatoru. Mate-li doma mensi déti a
nevlastnite inhalator, miZete
improvizovat a slanou vodu inhalo-
vat v mise pod ru¢nikem anebo si
pfipravit roztok pfimo do umyvadla,
kam ponofite ruce az po lokty a
zaroven budete paru vdechovat.

Matovy roztok

K inhalaci mlizete pouzit také celou
fadu bylinek. Jednou z téch nejvhod-
néjsich je jisté mata, ktera obsahuje
mentol, desinfikuje sliznice a
usnadnuje jejich prostupnost. Mata
dokonce odstrafiuje bolest a po-
drazdéni sliznic. A jak matu davko-
vat? Na obvyklou inhalaci postaci
jedna polévkova Izice susenych nebo
cerstvych bylinek, kterou rozmichate
v pullitru vody. Pokud nemate k
dispozici Cerstvé ani susené bylinky,
muizete vyuzit pytlikové bylinkové
Caje.

Léciva z lékarny

Pokud nachlazeni trvd delsSi dobu,
pravdépodobné vas nemine ndvstéva
lékafe. Ten muize ke stavajici
inhalacni kure predepsat také dalsi
Iékarské roztoky, které redi hleny a
umoznuji jejich lepsi vykaslavani. Asi
nejznameéjsi je Mucosolvan roztok,
ktery je vhodny také pro malé déti.
Inhalovat mUzete i léky predepsané
vasim doktorem (sirupy na kasel,
kortizony apod.). Vzdy se ale s
Iékarem Ci lékarnikem nejdfive
poradte, zda jsou konkrétni léCiva
vhodna k inhalaci.



ALERGICI,
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a inhalatory LAICA
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Podle aktudlnich statistik trpi n&jakou formou alergie dva miliony Cechd. V Evropé je
pak situace jesté horsi. Alergik je kazdy druhy obyvatel EU. Procento osob trpicich
alergii by mélo i do budoucna stoupat. Z dalsich vyzkum dale vyplyva, Ze 70 % alergikl
se kvli alergii citi limitovano pfi kazdodennich ¢innostech a 40 % se citi frustrovéno
komplikacemi, které jim pfinasi chronické alergické nemoci. Diky prenosnému inhalato-

ru tomu vs$ak tak byt nemusi.
Zakladni projevy alergii

Mezi zakladni projevy alergie patfi ryma,
kychani, svédéni oci, zanét spojivek,
kaSel, astma, dusnost, vyrazky, ekzém,
kopfivka, otoky klize a sliznic, bolesti
bficha, prlijmy nebo zvraceni. V krajnim
pfipadé muize postizeny prodélat
anafylakticky Sok. Ten nastdva ve chvili,
kdy se po kontaktu alergika s alergenem
vyvine mnoho alergickych pfiznakd, které
vedou ke zhrouceni krevniho obéhu a
kolapsu.

S alergii se da docela
dobre zit

Mnoho alergikd svorné potvrdilo, Ze se
diky alergii citi frustrovani a limitovani v
bézném Zivoté. To se ale mize zménit,
pokud pfijmou urcita rezimova opatreni.
Jednim z nich je pofizeni kvalitniho
inhalatoru a pravidelna inhalace. Pokud
trpite alergii na pyly Ci plisné, inhalujte
celorocné a intenzivni inhalaci do svého
|[éCebného programu zaradte zejména v
obdobi topné a pylové sezony. Idedlni je,
pokud se v tomto obdobi budete inhalaci
vénovat dvakrat, pripadné i trikrat denné
po dobu 10 az 20 minut.

Co déla alergie
s nasim télem?

Alergické onemocnéni
vznika neprimérenou
reakci organizmu pri akti-
vaci urcité skupiny
imuntoglobulind pfi
kontaktu se specifickym
alergenem. V krvi nam tak
zacne kolovat zvysené
mnozstvi protilatek proti
vyvolavajicimu alergenu.
A kdyz uz jsme u téch
alergent v soucasné dobé
jich  mame potvrzenych
vice nez 500!




INHALATORY

vs. zvlhcovace vzduchu
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osledni kapitolu nageho e-booku vénujeme rozdildim mezi inhalétory a zvlhéovaéi vzduchu. Casto se totiz setkdvame s
dotazy, zda se vyplati poridit inhalator anebo zvihcovac. Hned zkraje musime doplnit, Ze jde o dva naprosto odliSné pfistroje,
jejichz pouziti vam miZe pomoci v mnohych oblastech Zivota. Vzajemné srovnani tak bude zalezitosti nasledujicich radka.

Inhalatory aneb
Seznamte se, prosim

Inhalatory uz diky nasemu e-booku
znate. Protoze je ale opakovani
matka moudrosti, pak doplnime, ze
jde o pristroje pouzivané pfi inhalaci,
tedy pfi vdechovani par riznych l[éCiv
k tomu uréenych. Do této kategorie
spadaji napfiklad aromatické oleje,
mineralni vody nebo specialni roz-
toky predepsané lékafem (viz
roztoky uvedené vyse). V nasem
sortimentu najdete primarné
inhalatory italského vyrobce LAICA,
které se mohou pochlubit vysokou
kvalitou materiald, z nichz jsou
jednotlivé vyrobky vyrobeny, dlouhou
zivotnosti a maximalni ucinnosti.
Navic jde o vysoce spolehlivé a
presné pristroje, které kromé jiného
splnuji také pozadavky Evropské
smérnice 93/42/EEC o zdravot-
nickych pomduckach. Kromé
klasickych inhalatorG u nas najdete
také inhalatory pro déti, které jsou
typické svym vybavenim i barevnym
provedenim. Pravidelna a technicky
spravné provadeéna inhalace
pfirozené zvlhCuje a oSetfuje horni
anebo dolni cesty dychaci. Ty pak
tolik nevysychaji a Clovék se
nepotykd s nepfijemnym pocitem
sucha. Tento subjektivné velmi nepfi-
jemny pocit mlzete zazit také v
prasnych ¢i pfili§  vytopenych
mistnostech a pfi nizké vlhkosti
vzduchu v domé ¢i byté.
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Inhalatory uz znate.
A co zvlhcéovace?

Trapi vas suché sliznice, v mistnosti
citite drazdéni ke kasli nebo snad
pozorujete zhorSenou kvalitu spanku
Ci vyschlou pokozku? Pokud jste
alespon na jeden z vySe uvedenych
priznakd odpovédéli kladné, pak bude
na viné s nejvétsi pravdépodobnosti
suchy vzduch v mistnosti. O tom, zda
mate v mistnosti suchy anebo vihky
vzduch informuje tzv. hygrometr.
Odbornici se shoduji na tom, ze
optimalni vlhkost by se v mistnosti
méla pohybovat okolo 40-60 %.
Pokud vlhkost klesne pod 40 %,
zatnete na  sobé  pozorovat
nezadouci UCinky zminéné vySe.
Pravé v tuhle chvili se ke slovu dosta-
vaji pomocnici v podobé zvlhéovaéd
vzduchu. Diky kvalitnim zvlh¢ovacim
se vam bude Iépe dychat, zmizi pocity
na- puchlych a suchych sliznic a
pfiznivé ovlivnény mohou byt také
bolesti hlavy, které obcas suchy
vzduch zpulsobuije. | v tomto pfipadé
je na trhu k dostani nékolik druhd
zvinéovacll  vzduchu. Mezi ty
nejznaméjsi patfi zvlhcovace ultraz-
vukové. Vlhkost je tvofena puso-
benim ultrazvukovych vin, které
L,rozbijeji vodni kapky na miniaturni
kapicky. Ultrazvukové zvlhcovace vyt-
vari studenou paru, kterd nijak nez-
veda teplotu v mistnosti a nelze se o
ni opafit. Mezi jejich nejvétsi vyhody
patfi tichy chod a nizkd spotreba.
Naproti tomu u parnich zvlih¢ovacl se
voda odpafuje varem. Jejich
nevyhodou je zhruba 10x vysSi pfikon
nez u vySe zminénych ultrazvukovych
zvlhéovacl. Horka para také nemusi

byt vhodna do rodin s détmi, které by
se ji mohly opafit. Na druhou stranu
ale vysoka teplota pfirozenou cestou
likviduje vétsinu mikroorganismd,
které ve svém domé urcité nech-
ceme. Posledni kategorii jsou
zvlhéovace vzduchu s pfirozenym
odparem. V tomto pfipadé se vzduch
prohani pres vodni lazefn a rotujici
disky, nebo odparovaci kazetu, z niz
unika vlaha. Jakmile se vzduch
nasyti asi na 60 % relativni vlhkosti,
prestane dal pojimat novou vlahu.



Co tedy vybrat? Inhalator, nebo zvlhéovac¢?

Finalni rozhodnuti prizplsobte tomu, zda chcete zmirnit nezadouci pro-
jevy zpulsobené suchym vzduchem v mistnosti anebo budete pfistroj
pouzivat také pfi alergickych reakcich anebo astmatickych obtizi. V
pripadé prvnim je vhodné pofizeni zvlh¢ovace vzduchu, v pfipadé druhém
pak inhalatoru, ktery nabizi mnohem vsSestrannéjsi pouziti.

Zaver

Prokousali jste se aZ na samotny zavér naseho e-booku o inhalaci ve
spolecnosti modernich inhalatord LAICA. A my doufame, Ze jste si odnesli
fadu informaci i tipQ, jak vytézit z domaci inhalace maximum. Je potfeba
si uvédomit, Ze v pfipadé inhalace nejde o prevratnou metodu, kterou
bychom objevili v poslednich letech, nybrz o tradicni zplsob |é¢by celé
ace jsme ale dnes prece jen znacné pokrocili. Inhalace je tak mnohem
jednodussi, komfortnéjsi a ve své podstaté predstavuje i u¢innou formu
relaxace. Oceni ji jak alergici, astmatici, tak lidé potykajici se s chronickym
onemocnénim hornich a dolnich dychacich cest. Inhalace je ale také
nesmirné uc¢innym zplsobem prevence.

Pokud vas zajimd vice informaci o inhalaci nebo anebo nabizenych
inhaldtorech LAICA, nevahejte navstivit nase stranky (www.vzdy.cz) nebo
ndm napiste na facebook (Laica Czech & Slovak).

Tésime se na shledani u pristiho e-booku.
Vas tym LAICA
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